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111218. SPIN + SPA and 'PAELLA

Toni Tempest

By Toni Tempest — f 08 Diciembre 2011 — fif Ultima actualizacién: 30 Marzo 2012 — ® Visto: 6157

SPIN + SPA and 'PAELLA'
Diumenge 18 de desembre de 2011

El proxim diumenge 18 de desembre esta programada I'activitat de
Spin+Spa. Si penses apuntar-te fes l'ingrés i avisa com més
prompte millor a I'organitzador.

DATA: Diumenge 18 de desembre

LLOC: Centre Esportiu Parc Central de Torrent.

10:30 - arribada al Centre Esportiu Parc Central de Torrent

11:00 - Sesi6 de Spinning. Hi ha 40 bicis disponibles (Sala Spinning

planta baixa)

12:00 - Sesié de Spa. Hidromassatge, sauna, bany de vapor, jacuzzi exterior. (22 planta)
14:00 - Paella/Fideua en Mas del Jutge

Tots heu de portar una tovalla gran, trage de bany, xancletes i gorro de bany/nataci6. Portar roba apropiada per a l'activitat a practicar.
Exemple: sabates esportives, a poder ser especifiques per a spinning, tovalla extra xicoteta per a la suor. Ampolla d'aigua. Portar un
cadenat per a tancar les taquilles.

Cost Spin+Spa+Paella 15€ adults i 8€ nens (tot inclos) a ingressar al compte corrent del CIM - BANCAIXA 2077 0720 84
1101032234.

Opcio només Spin & Spa 5€.

IMPORTANT: Cal avisar a I'email tonitempest@hotmail.com o cridar al teléfon 653 66 28 69.

COM ANAR:

Des de Valéncia - Eixida per Vara de Quart/Sant Isidre a Torrent. CV-36 tot recte fins arribar a Torrent.. ja es veuen les instal.lacions arriban
per l'autovia a ma dreta. En la primera dodona prendre la primera eixida. Hi ha parquing subterrani donant la volta per darrere de les
instal.lacions...seguente rodona primera exida
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