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. Proximamente habra una segunda sesion..
SEGURIDAD EN MONTANA I

Dijous 24 de novembre de 2011

SEGURIDAD EN MONTANA I

El montanismo y por ende la montafa es el medio donde desarrollamos nuestras
actividades, fuente en muchas ocasiones de nuestras satisfacciones.

No obstante, no podemos ignorar que debido al ambiente donde se desarrolla,
presenta una serie de riesgos que debemos conocer para al menos prevenirlos o en
todo caso atenuarlos.

Los peligros que la montafa invernal encierra pueden ser de dos tipos:

» Objetivos.De origen natural, que nada tiene que ver con el comportamiento del
montanero: Caida de rocas y piedras, Nevadas, Aludes, seracs, grietas en glaciares, ...

e Subjetivos. Son los que derivan de nuestro propio comportamiento y de nuestros conocimientos: Realizar una
actividad sin los debidos conocimientos técnicos., No utilizar el equipo adecuado, etc.

La presente charla tiene por objeto mostrar algunas de las técnicas necesarias para la
progresién invernal en Alta Montafa:

Como primera charla de las dos previstas, cometaremos y practicaremos los siguientes
temas:

ENCORDAMIENTO GLACIAR DE PROGRESION.

EJECUCION DE UN POLIPASTO PARA ASCENSO EN CAIDA DE GRIETAS. HERIDOS
CONSCIENTES / INCONSCIENTES.

MATERIAL NECESARIO.

puntos:

o ANCLAJES DE FORTUNA, ( SOLO CON CUERDA ).
« REALIZACION DE ARNES DE FORTUNA CON CUERDA O CINTA PLANA.
o TALLER DE NUDOS.

Aquesta projeccio estara a carrec de Rafa Miralles el proxim dijous 24 de
novembre a partir de les 20:30 hores, al Centre Esportiu la Petxina

>>>> \/eure situacido en Google Maps
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