ACTIVITATS (BLOG) & Imprimir

110522. Master class de Spin+SPA

Toni Tempest

By Toni Tempest — f# 18 Abril 2011 — £ Ultima actualizacién: 02 Marzo 2015 — ® Visto: 4966

. CANCELADA seréa en otra ocasion.

SPIN + SPA Master class
Diumenge 22 de maig de 2011
El proxim diumenge 22 de mayo esta programada |'activitat de Spin+Spa. Si penses
apuntar-te fes l'ingrés i avisa com més prompte millor a I'organitzador.

DATA: Diumenge 22 de Maig

LLOC: Centre Esportiu Piscina Termal d'Albal.

10:00 - arribada i recepcio al Centre

10:30- 11:30 - Sesid de Spinning/cliclo indoor

11:30 - Sesié de Spa. Sauna, bany de vapor, dutxes, pediluvi, etc
13:00 - Paella/Fideua en cafeteria del Centre

15:30 - Eixida del Centre.

Tots heu de portar una tovalla gran, trage de bany, xancletes i gorro de bany/natacio.
Portar roba apropiada per a l'activitat a practicar.

Exemple: sabates esportives.

Tovalla extra xicoteta per a la suor. Ampolla d'aigua. Portar un cadenat per a tancar les
taquilles.

El cost de l'activitat esta encara per tancar amb el poliesportiu definitiu.

Cost Spin+Spa+Paella 12€ adults i 6€ nens (tot inclos)
Opcio només Spin & Spa 5€.
Cal ingressar al compte corrent del CIM - BANCAIXA 2077/0720/84/1101032234

IMPORTANT: Cal avisar a I'email tonitempest@hotmail.com o cridar al teléfon 653 66 28 69.

COM ANAR: Complejo Deportivo y Centro Termal de Albal

AQA ALBAL

Rei D. Jaume s/n
46470 Albal Valencia
TEL:96 127 52 62

>>>Veure recorregut a Google Maps (lat-long. 39.394461,-0.411672)

Visita sovint http.//cimvalencia.es per estar informat dels dltims avisos i novetats.
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