
ACTIVITATS (BLOG)

110303. Taller de Orientación

CIM Valencia

By CIM Valencia –  28 Febrero 2011 –  Última actualización: 30 Marzo 2012 –  Visto: 4984

  .  .

TALLER DE ORIENTACIÓN

Dijous 3 de març de 2011

Si conoces la naturaleza y te gusta la aventura, ahora puedes descubrir con el deporte de la orientación, una actividad al aire libre que te

permitirá aprender las técnicas para no perderte en un lugar desconocido.

También es una formula ideal para descubrir lugares nuevos disfrutando del tiempo libre con

toda la  familia.  Es  un  deporte  a  la  medida  de  todos,  ideal  para  estar  en  forma.  Se puede

practicar desde los 5 a la 90 años.

El  sentido de la  orientación corresponde a una necesidad natural  y  aprender  su técnica es

relativamente simple si dispones de un mapa del lugar y una brújula.

Con este taller pretendemos dar las normas básicas para empezar a conocer este deporte tan

enriquecedor tanto en la faceta física como en el aspecto psicológico.

Conoceremos como es una mapa de orientación, como se interpreta, como se usa la brújula, como se miden las distancias en el mapa y

sobre el terreno y que es la carrera de orientación.

Este taller sería recomendable para los que quieran participar en el raid Sierra de Espadan que podrán encontrar información sobre la

prueba en www.fedocv.org. ¡OJO! El ultimo plazo para inscribirse acaba el día 1 de marzo.

Aquesta charla estará a cargo de Carmen Perona el próximo jueves 3 de marzo a partir de les 21:00 horas, al Centre Esportiu i

Cultural la Petxina

>>>> Veure situació en Google Maps

En la web se publicarán los avisos y las últimas novedades. Visita  http://cimvalencia.es  para estar informado.
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