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110222. Charlas preparatorias Iniciacion esqui de montana

Rafa Miralles
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. pincha en el titulo para ver la noticia y los comentarios .PARA LAS
PERSONAS QUE ESTEN INTERESADAS Y NO TENGAN PLAZA EN
LA SALIDA DE FORMIGAL, EXISTE LA POSIBILIDAD DE BUSCAR UN
ALOJAMIENTO ALTERNATIVO EN LA ZONA, PONERSE EN
CONTACTO MEDIANTE MAIL CON RAFA MIRALLES
cabezalibre@gmail.com. DE ESTA FORMA PODREMOS TENER
UNA PREVISION DE ASISTENCIA A LAS CHARLAS, CONCRETAR
GRUPO, Y POSIBLES RESERVAS

Charlas preparatorias y Salida iniciacion al Esqui de Montafa

Setmana del 22 al 27 de febrer de 2011
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CHARLAS PREPARATORIAS

Dia 22, Martes, a las 20 horas, Charla sobre el material necesario. Equipamiento,

botas, esquis, pieles, fijaciones, arva, pala y complementos necesarios para la practica

de la actividad. K

Dia 24, Jueves a las 20 horas, charla sobre los principales peligros de la practica T &
del Esqui de Montaina. Conocimiento del medio, nivologia, prevencion y protocolos de E R e

—— X
actuacion ante una avalancha con victima. i = & . — S
No disponiendo de bastante tiempo, el tema de Nivologia y Avalanchas, se tratara de una o~ ﬁ
manera mas superficial, solamente para dar a la persona un conocimiento suficiente para

tener su propio criterio en seguridad, siendo de interés ya meramente personal, continuar
formandose en estos de temas de gran importancia.

SALIDA INICIACION AL ESQUiI DE MONTANA

Dia 26, Sabado: Por la manana, en zona segura (al lado de las pistas). Colocacién de

3 material. Deslizamiento correcto, practicas de ascenso continuado. Vuelta Maria. Por la

P/ tarde, practica de ARVA (Aparato Rescate Victimas Avalancha). Este dia no utilizaremos
'iforfait.

o - Dia 27, Domingo: Técnicas de descenso adaptadas al Esqui de Montafa o Travesia
e (Iniciacion). Diagonal frenada contra pendiente, cuia cristiania, Estem Cristiania.

R Dependiendo del nivel se avanzara en otras técnicas. Fuertes pendientes, saltos en
: ~_ estatico, Tip-Tap. Este dia sera necesario sacar forfait.

IMPORTANTE:

Para participar hay que tener seguro de montafia en vigor y llevar el material necesario para la actividad. Los preparativos, alquileres, etc,
son temas que podran tratarse en las charlas del martes y jueves.

Hay una charla sobre nuevos protocolos del ARVA, para el proximo jueves dia 20 a las 21 horas a cargo de Pedro Lascorz que los
interesados a este curso no deberian perderse.

Coordinador : Rafa Miralles - Tel - 639914513 - email: cabezalibre@gmail.com

Las charlas seran en el local habitual - Centre Cultural i Esportiu la Petxina >>>> Veure situacié en Google Maps

En la web se publicaran los avisos y las ultimas novedades. Visita http://cimvalencia.es para estar informado.
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