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BTT ala BALL DE BENAS, 16 al 18 d'octubre

BTT - BALL DE BENAS
Divendres 16 al diumenge 18 d'Octubre de 2009

~ Eixida divendres 16 vesprada en cotxes particulars. S'organitzara sobre la marxa.

Dissabte: de Castejon (900 m) a Besurta (1900 m) i tornada. 70 km, 1000 metres de desnivell.
oy Opcional: del Pla de Senarta (1400 m) entrar fins a la Cabanya de Pescadors de Vallivierna (1950
m) i tornada al Pla de Senarta, 16 km, 550 metres de desnivell.

Total de la ruta: 85 km i 1550 metres de desnivell.

¥4 Dutxa i sopar en algun local de Castején de Sos.

Diumenge: de Castejon (900 m) a Chia (1200 m) i d'aci superar la Serra de Chia pel paratge del
Resuali (1800 m) per a tornar a Chia per la cara sud de la Serra de Chia

* i finalment a Castejon.

gy

1 Total de la ruta: 25 km, 900 metres de desnivell.

Dutxa, dinar en algun local de Castejon de Sos i viatge a casa.

Sén dos precioses rutes amb bicicleta de muntanya que ens va ha permetre recérrer el fons de la vall del riu Esera. Base dels més emblematics 3000 dels Pirineus, Aneto,
Maladetas, Posets, etc. Tantes vegades recorregudes per nosaltres caminant o en esquis. Esta vegada sera amb bici de muntanya.

La ruta del primer dia encara que llarga, cal tindre en compte que al ser d'anada i de tornada pel mateix cami la mitat és de baixada, i que a l'anar tota I'estona pel fons de
la vall del riu Esera, no hi ha forts pendents excepte algun tram curt. A més es combina el cami de terra, en la seua major part, amb trams de senda i alguns tram, curt,
d'asfalt.

La ruta del segon dia ens portara per un cami poc conegut perd en bon estat de la Serra de Chia, que ens permetra tindre una panoramica en primer pla del massis de Les
Maladetas, del Posets, per un costat i de Cotiella per l'altre. | que ens permetra disfrutar d'una curta i bonica ruta de bicicleta de muntanya, sense deixar de tindre el seu

punt d'exigéncia, per a un diumenge al mati.
Nivell de dificultat técnica: Mitja-baixa
Nivell d'esforg: Mitja-alt

Teléfons de contacte:

e Toni Tempest 653662869
e Santiago Galindo 963564782 de 20 h. A22 h
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